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 داوشگاٌ علًم پسشکی خراسان شمالی

 ی شاغلیه در معرض مًاجٍُ يیژٌ

رُررشر ر ر     ر رْدر رُ:رررضر رٍشررً ر  گردرآررردر
رِرر ر ر رْ ر رض  ررر  در    کر رشرضررٌ رشررررر

رر رْورير  ر5ر9رر

 و رٌّگ مرک شرر رصفحِرکلی رهَ ز رر ر غحکدآررغَشیکِر  ع رض 

 ر ض .

ه ًی َشرخَآرش رعَش رقد شرآّی رکِرًَشرپٌجدُری رشٍضٌ ی ر ت   ررر-4
 رِردىرً  ر .

آقی ه ِرررر01ت رر5رِرچطو ىرخَآر   د   رآّی .ر ع رکٌی رّدررر-5
  ررث ًیِررِرًهغِر01ت رر5چطنرخَآرش ر زره ًی َشرردآ ض ِرٍررِره تر

ره  ررررآٍشرً ض َآ رررررگ ُرکٌی .ر یيرک شر ببر   د   رعضلاترچطن
رض و  ررررررررررٌیيررِرضو رٍق ره ّوچ رچط ن آّ رپلکررزًی رٍر غ ح
 برضَآ.هدعَ

رً گ  ُرررررر ر-6 گدرهجبَشی رکِره ٌ ٍر ررِریکرصفحِرًَض ِرٍره ًی  َش
ّ (رهوکير   رچطنرضو رخس  ِررررکٌی ر)رخصَص رآشرهَشآرت یپیس ر

ر ی يرررررررر ر ز ضَآرزید رر ی رتغ رقرخَآرش رتغییدرآّی  ررد  رجلَگ ی د 
رّ نرررررررر رٍ هس  ِر ع رکٌی رصفحِرًَض ِرض ُرش رآشر   قلر  ص ل ِ
ر زررررررررررررررررررررر رت َ ً ی   ره   رک  ش ر ی ي رر د    غحرر ره ًی َشرقد شرآّی .

copyholder ف آُرکٌی .ر    

 

 

 

 

   ً  ره درر ض .ر61ت رر51  صلِره ًی َشرر رچطو ىرضو رر ی رر-7

رٍرررررر-8 شٍضٌ  ی  
کٌ د   ره ًی   َشررر
رت ٌ م ی نررررررر خَآرش 
ره  ی  ز ىرررر ک  ٌ  ی   .
ره ًی   َشررر شٍضٌ ی 
ر ی رر رشٍض ٌ  ی  رررر
رّو ّ ٌ گ  رررر  ت  

 آ ض ِرر ض .

 

رع ه برررررر-9 ٌّگ مرک شرر رک هپیَتدر ع رکٌی رگدآىرخَآرش رش   رًگْ  ض ِرٍرض ًِرش 
ض َآ.رررّ ره رّ  رگدآىرٍرض ًِرر ّی .رقَزرکدآرٌّگ مرک شرعَلاً رر رک هپیَتدر ببرآشآر

ک هلارپط رخَآرش ررِرصٌ   ررچسب ًی .رّوچٌیير شتف عرصٌ   رخَآرش رعَش رتٌمی نررر
رٍرررررررر ر رض َآ کٌی رکِرکفرپ ّ رشٍ رزهیيرقد شرآ ض ِری ر زریکرزیدرپ ی رهٌ  بر   ف آُ

آشجِرر01-01آشجِرقد شرآ ض ِرر ض .ر  و ر زرزیدرپ ی رر رضیبررر91ز ًَ رضو رآشرز ٍیِر
    ف آُرًو یی .

 

 

 

 

 صٌ   رر ی رآ ش  رضد یظرزیدرر ض :ر-01

 ره در زرکفرصٌ   رر ض .ر48-50 شتف عرپط  رصٌ   ر  ً   

 . قسو رر لای رصٌ   رر ی رکو ر دٍرش  ِرر ض 

 ره درر ض .ر60-66عدضرپط  رصٌ   ر  ً   

 .ز ٍیِرپط  رق رلرتٌمینرر ض رت رآشرٍضعی رآ خَ ُرقد شرگیدآ 

 ره درعدضرآ ض ِرر ض .41-51 غحرًطیوٌگ ُر  ً   

 ره درر ض .ر68-40عَلر غحرًطیوٌگ ُر زرجلَرت رعهبر  ً   

 رخ َشآىررررر تَرش  گ رجزئ رآشرکفرصٌ   ررِرّود ُر بِرشٍررِرر لارکِر زر ی ز
 جلَگید رًو ی .

 ره درر ض .ر0ضخ ه رکف رصٌ   ر   قلر  ً   
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 مشکلات مربًط بٍ بیىایی

ر  ب بررررررررخیدُرض ىررِرصفحِره ًی َشرتع  آرآ ع ترپلکرزآىرش رک ّصره  رٍ آّ 
رر ِرررررررر َزشرچطنرٍرآشرً یجِرهٌجدررِرخطک رچطنره  ضَآ.رّدرچِر  د آرریط   د

رآچ  شررررررررصفحِره ًی َشرخیدُرضًَ  رکو درپلکره  زًٌ رٍرّدرچِرکو درپلکرر زً ٌ  
رض َآررررررررررررر َزشرٍرد یبرچطنره  رزی  آ رچط ن رآش ضًَ رٍرّدچِر  س شرخطک 

  َزشرٍر ضکرش ررِرآًب لرخَ ّ رآ ض .

رع َ ه لرررررررش یجرتدیيرهطکلرریٌ ی رهی ىرک شرد ىرک هپیَتدرخس گ رچطنره  ر ض .
رًط  ُرررررررررر رتص ح ی ح هَثدرآشر یج آرخس گ رچطنرٍضعی رچطنر)رعیَبر ًکس ش 
خصَص رد  یگو تیسن رپیدرچطو  رآٍشرریٌ رکِررغَشرک هلرتصحیحرًط ُرٍر  ی درر
 خ لالات(رًَعرک شرر رک هپیَتدر)رک شرکدآىرعَلاً ره ترٍرر ٍىرٍقفِرٍر   د   (ررر
رر ِررررررررررررر رر َآى رهس   ع   عَ هلر دآ ر)رخس گ رعوَه  رریو ش  ر   ف آُر زرآ شٍرٍ

رً گ د ً   ررررررررهطکلات رًمیدرهیگدى رتدشر زرًَشرٍر  ک َش ّ  ر  یکَ َژیک ره ًٌ  
رشٍض ٌ  ی  ررررررررررررررر رّ َ   رد  َآگ   عصب ررَآى(رعَ هلرهحیغ ر)ر دٍرص   رهحیظ 
رگ دآى ررررررر ً هٌ  ب(رٍضعی رک شردرٌّگ مر   ف آُر زرک هپیَتدر)رٍضعی رچطن ر  دٍ
کود رش ىرٍر   رپ رٍرهچرآ  (رٍرعَ هلرهحیغ رهدتبظرر رک شر)رٍضعی ره ًی  َش رررر

 ر ض .رهَش رصفحِرکلی رٍرصٌ   (ره 

 

 ّ  رهفصل رآشآر-0ّ  رعضلاً ررررآشآر-1

  ٌ  شمرررر-6هطکلرریٌ ی ررر-5 درآشآررر-4کودرآشآرررر-6
 تًَلرک شپ ل

 عًامل مخاطرٌ آمیس در َىگام کار با کامپیًتر

 تکد شرزی آر دک ترآ   رر زٍرٍرض ًِر-0

 ک شرعَلاً ره ت رر ٍىر   د   رٍرع مرتغییدرٍضعی رر ىر-0

 ک شرکدآىرآشر   یکِرهچرآ  رخوی ُری رز ٍیِرآ شر   .ر-6

 ک شرکدآىرآشر   یکِرگدآىررِرجلَری رعهبرخنرض ُر   .ر-4

 ًَشرً هٌ  برهحیظرک شر-5

 صٌ   رً هٌ  برٍرغیدر شگًََهیکر-6

 َای اسکلتی عضلاوی درد

ره ع و َلارررررررررک شرر رک هپیَتد رٍ ّ رض ی رًی زررِر ت ق ردش مررد  رزه ً رق رلرتَجِ
ّ رٍر ًگط  ىرآ ض   ِررررّ رٍر درٍرر زٍرهدرَطررِر دک ترع آ رکَچک ر زرچطن

رِ ّ  رررر ض .رًگْ  ش ریکر    رث ر ررد  ره ترعَلاً ر ببرخس گ ره ّیچ
رر ِرررررررررره  ر     ضَآرٍر گدر یيرک شررغَشره  ٍمرصَشترگیدآر د ًج مرهو ک ي

 ص هِرٍرآشآره ّیچِرکطی ُرضَآ..

ّ  رپیط د    ِررررر  ر زرریو ش رّوچٌیيرک شرد ىرک هپیَتدرآشرهعدضرخغدرر  هَُ
ّ   رررررّ رّس ٌ .رریو ش رر  کل  رعضلاً ره ًٌ ر ٌ شمرتًَلرک شپ لرٍرت ً ٍى

ش  ً  رررّ رٍر عص برص هِره رّ  رهف صل رت ً ٍىر  کل  رعضلاً ررِره ّیچِ
ره   َشمررررررررررّ  رریو ش رٍررِرزٍآ رًط ًِ رٍ رآشآ ّ  ر  کل  رعضلاً ر زرجولِ

ّ رٍر   رًیدٍرٍرک ّ صرررض ىرٍرکدخرض گ رٍرص  رکدآىرٍرخَ برش  يرآ  
 کٌ .رآ هٌِر دک رردٍزره 

 

 َای لازم َىگام کار با کامپیًتر تًصیٍ

رآشررررررر-0 رٍ رِرتٌ ٍبر)تدجیح رّدرًینر  ع (ر زرپط رهیزرردخَ   ِ رکو ر   د   رکٌی 
ّ ی رزیدرگدآى رر زٍ رهچرآ  رٍرپ ّ رش ر دک رآّی  رررصَشت رکِرتٌْ رّس ی  رر رًدهص
 ٍرآشرغیدر یيرصَشترق مررزًی .

 اثرات بُذاشتی واشی از کار با کامپیًتر

 بىام خذا

ر ض کررررر ع رکٌی ررغَشر ش آ رپلکررزًی .ر یيرک شر ببره رر-0 ضَآر غحرچطنرضو رر 
ّ   رررررتَ ی ر زرقغدُردغط ِرض ُرٍرخطکرًطَآ.رآشرصَشتیکِرهطکلرضو رض ی رر ض ره 

  ضکرهصٌَع ر   ف آُرکٌی .

ر ی يرررررررررر01ت رر01هدکزره ًی َشرر ی ر  ٍآر-6 رر  ض  .   ً  ره درپ ییيرتدر زرچطو ىرضو 
ر زرررررررضَآرپلکرٍضعی رعلاٍُرردر یٌکِرر عثره  ّ رپ ییيرتدرقد شرگیدً رٍر غحرک و   د 

رّ نررررررچطنرآشرهعدضرَّ رر ض  ر زرخس گ رگدآىرٍرض ًِرّ رًیزره  ک ّ .رآشر یيرهَ شآ
 ر آی ره ًی َشرش رآشر شتف عرهٌ  برقد شرآ آرٍرّنر شتف عرصٌ   رش رًسب ررِرهیزرک شرتٌمین
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